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Foraging

Von der Hand
in den Mund

Chris McCandless’ Geschichte, nieder-
geschrieben und verfilmt unter dem Titel
»Into the Wild, inspirierte Tausende
Menschen. Sein frither Tod war vermeidbar.
Die genaue Ursache wird bis heute disku-
tiert: sverhungert«oder »vergiftet«? Ware
McCandless ein Foraging-Experte wie
Dominik Knausenberger gewesen, wiirde
er heute vielleicht auch Survival-Kurse
geben. »Bei Wildpflanzen oder auch Pilzen
ist die Verwechslungsgefahr relativ grof,
weil die Unterschiede zwischen den einzel-
nen Unterarten mitunter sehr gering sind,
sagt der Survival-Coach. Er schult Wildnis-
Willige darin, »mit nichts loszuziehen,
dann aberin derLage zu sein, allesinder
Natur zu finden, was man zum Uberleben
braucht«. Der Begriff Foraging stammt vom
englischen Verb »to forage«-auf Deutsch:
nach Futter suchen. Wer also buchstablich
backto the roots gehen mochte, fiir den
konnte eine Woche Foraging eine lohnende
Erfahrung sein.

»Der ganze Tagist quasi auf die Suche
nach Nahrung und Trinkwasser ausgelegt«,
erklart Knausenberger. Mathematisch
betrachtet: Rund 2000 Kilokalorien verbrat
ein Erwachsener pro Tag, bei viel Bewegung
und Kilte auch doppelt so viel. Der Fokus
liegt also auf energiereichen Pflanzen und
Fauna. Wurzeln und Samen sind besonders
nahrstoffreich, aber auch in den Bldttern
stecken wichtige Mineralien und Vitamine.
Beispiel: die Brennnessel. »Ihre Samen
enthalten viel O, das gibt richtig Energiex,
sagt Knausenberger, »in heifem Wasser
zubereitet wie Spinat schmecken sie aufler-
dem sehr gut.« Weitere Zutaten-Tipps: ge-
rostete Bucheckern, Edelkastanien, die sehr
starkehaltigen Wurzeln von Rohrkolben -
»geschilt und gekocht wie Kartoffeln«—
oder auch Wildmohren, die zusatzlich viel
Zucker enthalten. Uberwindung? »Nein.
Selbst wenn ich Heuschrecken oder Kafer-
larven essen wiirde, miisste ich diese ohne-
hinvorher résten -und dann schmecken
die auchlecker.«Fiir die Trinkwasser-
suche gilt: schnell flieRend, kalt, klar und
moglichst weit entfernt von der Zivilisation
oderViehweiden. Wer auf Nummer sicher
gehen will: kurz abkochen.

Ein viertagiger Survival-Basic-Kurs von
Dominik Knausenberger mit Einweisung in
die Kunst der Wildniskiiche kostet 169 Euro.
Infos unter lebe-die-wildnis.de. Wer selbst
losziehen mochte, sollte wenigstens ein
Buch, 2. B. »Essbare Wildpflanzen« (Heel
Verlag), dabeihaben oder die gleichnamige
App (AT Verlag)
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