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«Ist das etwa eine Boa?!» — Unser
Autor hat gelernt, wic man den
Dschungel tiberlebt

Einmal angenommen, man stiirzt im Flugzeug Giber dem Dschungel ab
und hat das (vermeintliche) Gliick zu Gberleben: Darauf ist man besser
vorbereitet. Ein Survival-Training am Amazonas.

Maik Brandenburg 16.02.2022, 09.23 Uhr
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as Unwahrscheinliche ist nicht unmaoglich. Mit anderen Worten:
Es kann sein, dass ich eines Tages Uber dem Amazonas abstiirze.
Darauf will ich vorbereitet sein. Darum sitze ich jetzt in dieser
Hutte auf einer Urwaldlichtung, rund 100 Kilometer Luftlinie von
Manaus entfernt. Die Hitte gehort Ney, der 43-Jahrige wird wahrend der

kommenden fiinf Tage unseres Uberlebenstrainings unser Fiihrer sein.

Auf seinem Steg am Fluss hocken Enten, ihr Kot sei ein Leckerbissen fiir die
Fische, sagt Ney. Die wiederum wiirden Kaimane anlocken, deren Augen in der
Nacht wie Glihlampchen leuchten. Manchmal fehle eine Ente, aber das sei
eben der Preis dafiir, dass ihm die Krokodile die Piranhas fernhalten. Schon,

und was ist das da im Geést, das wie eine . ..

«Herrje, Ney, ist das etwa eine Boa?!»

«Ach, die ist doch nur anderthalb Meter gross, ein Baby», sagt Ney, «Sie
sdubert das Gelande von Ratten.» Zwei junge Hunde laufen herum, die drei
alteren habe der Jaguar gefressen. «Wo ist eigentlich die Katze?», fragt Ney
irgendwann. Kiken flitzen in einem Drahtverhau herum; der sei wegen der
Ochsenfrosche, die sich gerne einmal so ein Tierchen holten. Irgendwann
kommt Dominik und berichtet von der Anakondaspur, die er auf einer

Sandbank gesehen hat. «<Mindestens vier Meter lang», sagt Dominik.

Dominik ist Neys deutscher Geschaftspartner. Gemeinsam wollen sie
Dschungelbabys wie mir die Schrecken der Amazonaswildnis beibringen - und

die Angst davor nehmen. Ich frage mich, warum wir eigentlich noch raus
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miissen, schon hier auf Neys Grundstiick scheint das Uberleben ja eher
Gliickssache. Dominiks Lebensmotto heisst wie seine Firma: «Lebe die
Wildnis». Die meiste Zeit des Jahres ist er in europaischen Waldern unterwegs,

ein Typ, dessen letztes ziviles Bett wahrscheinlich die Wiege war.

N

Fiihrer Ney mit einem der niedlichen Julian Mahrlein
Gesellen des Amazonas und Freizeit-Tarzan
Dominik in Aktion.

Zum Kurs gehort Roland, ein von allen Wettern gegerbter Dachdecker. Dabei
ist auch sein Sohn Pascal, ein Jliinger Schwarzeneggers, nur mit dickeren
Armen. Sein Hobby ist das Herumstreifen in verlassenen Gegenden oder
Gebauden, ausserdem die Jagd. Und schliesslich Nicole. Sie hat zu Hause fiinf
verschiedene Rucksécke, jeder gefiillt mit dem Notwendigsten fiirs Klettern,
Bogenschiessen, Wandern, Geocaching oder Survival-Training. Kurz gesagt, sie

alle sind alte Wildnishelden, denen eigentlich nur noch eines fehlte: das
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schwachste Glied. Also einer wie ich, den man im Notfall aufessen kann.

Denn in den nachsten Tagen wollen wir uns nur von dem erndhren, was Wald
und Fluss hergeben. Das ist erstaunlich wenig, wie ich bald feststelle, das
Amazonasgebiet ist keine Obstplantage. Und fiir die angeblich vielen Fische
haben wir nicht einmal eine Angel. «Wir bauen Fallen», beruhigt Ney. «Den

Rest sammeln wir unterwegs auf.»

Mit zwei Kanus stossen wir vom Steg tiefer in den Amazonasregenwald. Wir
paddeln durch Seitenarme, die sich zu Seen weiten, um dann auf ein Geblisch
zuzusteuern, durch das es eigentlich kein Durchkommen gibt. Doch die Paddel
biegen die Zweige weg, driicken das scharfkantige Geast unter der
Wasseroberflache beiseite, und schon ist da wieder ein Fllisschen, ein kleiner

See.

Julian Mahrlein

Freie Fahrt - in die nachste Sackgasse.
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Nach Stunden landen wir an. Eine Lichtung, Platz fiir unsere Hangematten und
das Lagerfeuer, mit hohen, dicht stehenden Baumen drumherum. Das ist gut,
wir missen den Jaguar nicht flirchten. «Der braucht namlich weite Sicht»,
erzahlt Ney. Dominik erganzt: «Das Gefahrlichste ist sowieso, was man nicht

sieht.»

Das Kleinzeug also, das sich unter Laub und Reisig verbirgt. Wir haben die
Wahl zwischen giftigen Skorpionen, giftigen Schlangen, giftigen Spinnen und
Ameisen mit erbarmungslosen Beissern, die ein grauliches Gift einspritzen.
«Man hat danach 24 Stunden Fieber und furchtbare Schmerzen», sagt Ney.
Und bei den Schlangen? «Da haben wir finf Stunden, um Hilfe zu holen. Egal
bei welcher Art.» Flir den Notfall tragt Ney eine Rakete mit sich, die per Knall,

Rauch und Leuchtkugeln einen Mitarbeiter samt Speedboot aktiviert.

Zuerst also wird griindlich gefegt, danach klopfen wir die Stamme ab, an
denen wir unsere Hangematten befestigen wollen. Zum Feuermachen dirfen
wir nur Feuerstahl nehmen. Nach einer halben Stunde habe ich zwar eine
schone Brandblase, aber noch keinen Brand. Denn das Holz am Amazonas ist

feucht und klamm. «Deswegen heisst er ja Amazo-nass», sagt jemand.
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Julian Mahrlein

Feuer und Regenwald, eine herausfordernde
Kombination.

Die anderen kochen langst ihr Flusswasser ab, bei mir tut sich nicht viel.
Dominik erklart darum, wie man ausserdem an Wasser kommt. Ich grabe also
ein Loch, durch die Wande dringt das Flusswasser, am nachsten Morgen wird
es klar und rein sein, gefiltert vom Sand. Die anderen helfen beim Buddeln,
bald fiillt eine triibe Brithe das Loch. Noch ist sie nicht trinkbar, mein Team

rettet mich mit seinen Vorraten.

Da wir noch nichts gefangen haben, pulen wir Engerlinge aus morschen
Stammen, graben mit Stocken nach Wirmern. Einige sind so gross wie
Weisswirste, nur beweglicher. Roland, unserem Handwerker, geben sie die
Kraft, einen Grilltisch aus Bambus und Lianenfasern zu zimmern. Auf ihn
werden wir die ndchsten Tage unsere Fische legen. Er baut auch gleich noch
eine Bank, und wenn wir nicht aufpassen, sagt sein Sohn Pascal, grabe er eine

Grube samt Verschalung und stelle eine Lodge hin.
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Ich hatte nichts dagegen, die Aussicht auf Nachte in der diinnen Hangematte,
umgeben von Riesenschlangen und Kleinvieh mit fragwirdigem Charakter,

stimmt nicht frohlich.

Wenn es ganz still sei, sagt Ney, offenbare der Dschungel seine Geheimnisse.
Vielleicht ist dies der Grund, warum der Urwald in der Frith am lautesten ist:
Am ersten wie an jedem Morgen meines Amazonastrips werde ich durch eine
Kakophonie seltsamster Téne aus unruhigen Traumen gerissen. Da ist dieser
Klang eines Flugzeugs, dessen Motor pl6tzlich stottert. Oder das tiefe
Brummen eines Helikopters dicht an meinem Ohr. Weit Gber mir tuckert
jahlings ein Kutter los, er muss direkt durch die Wipfel pfligen. Ein trauriger
Kutter, ich kann mir nicht helfen. Und schliesslich dieses Surren von

irgendwas, einem elektrischen Rasierer?

Ich zurre mein Moskitonetz auf und stecke den Kopf aus der Hangematte.
Alles um mich herum schlaft, friedlich schaukeln die Schlafkokons zwischen
den Stammen. Nicht einmal, als plotzlich ein Orkan durch die Baume fegt,
stort das jemanden. Dabei ist es total windstill, doch der merkwiirdige Sturm

heult, als mache jemand einen Soundcheck beim Death-Metal-Konzert.

Stunden spater wage ich mich heraus. Die anderen wuseln bereits herum,
suchen Holz fiirs Feuer, einer schlagt seinen Feuerstahl iber den von einer
Rinde geschabten Spanen, zwei kommen mit Wasser vom Ufer. Zwischen den
Baumen glitzert der Fluss und erhellt den ewigen Dammer des Waldes. Es
riecht modrig, die kurze Kiihle des Morgens ist der klammen Luft gewichen. Es
dauert wieder, bis das Holz entfacht ist. Ich strecke die Flisse raus, den Blick
auf dem Boden. Alles ruhig dort unten. Ich schittle die Schuhe aus, checke

das Gepack auf ungebetene Gaste.
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Morgenstimmung. Ohne Kaffeemaschine. Und ohne Kaffee. Julian Mahrlein

Beim Friihstlickskaffee (gehackselte Rinde) frage ich Ney nach den
bemerkenswerten Gerauschen. Der «Helikopter», sagt er, sei sicher ein Kolibri
gewesen, die klangen hier so. Der «Rasierer» eines dieser herumschwirrenden
mausgrossen Insekten, vor denen ich noch 6fter den Kopf einziehen werde.
Der «Kutter» kdnnte ein Tukan gewesen sein, meint Ney, dieses bunte Symbol
des Waldes, das wegen seines riesigen Schnabels nicht fliegen kann. Vielleicht
klang er deshalb so melancholisch. Dafiir weiss Ney genau, worum es sich
beim «windstillen Sturm» handelte: um den vereinigten Chor der Brullaffen.
Und das stotternde Flugzeug? «Ach», murmelt Ney beilaufig, «das war der

Jaguar. Ich habe ihn auch gehort.»

Gut, dass man sich ablenken kann. Mit Fallenbauen, beispielsweise. Ney lehrt
uns trickreiche Knoten, mit denen wir Koder an Lianenfasern befestigen. Wir
klopfen Spinnen von den Stammen und binden sie an Holzscheite oder an
lange Schnire. Damit paddeln wir in den ndchsten drei Tagen hinaus auf den
Fluss. Das heisst, unser Kraftwerk Pascal paddelt, ich schaue meist
misstrauisch auf die Wasseroberflache. Ich kenne inzwischen Neys
Geschichte, wie er mit seinem Vater im Boot sass, wahrend sich dicht hinter

ihm eine Boa aufrichtete. Ein rascher Gewehrschuss aus der Hiifte rettete ihn.

Ney sieht mehr nach oben. Er flrchtet nicht die Schlangen, er halt Ausschau
nach der grossten Gefahr des Urwalds: Totholz, das herabfallen kann. Es hat
seinen Vater beim Einbaumbau erschlagen. Immer tiefer gleiten wir ins

Dickicht. Ney klopft an die Baume und Baumchen, sammelt als Koder auf, was
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herunterfallt: Kafer, Spinnen, griine Friichte.

Ney ist keine Sekunde untatig, er steckt Fasern ein, reisst Rinden ab, alles,
was uns so vor den Bug fallt, ist ihm nitzlich: olivenahnliche Beeren, die wir
fir eine Agutifalle brauchen; ein Holzstlick, das er zu einem Blasrohr umbauen
wird; Rindenstreifen, die eine gute Seife hergeben; kleine Stéckchen fiir Fallen.
Diese Wurzel taugt gegen Diabetes, jene Borke gegen Husten, dieses milchige
Harz gegen Durchfall.

Zweige schlagen uns entgegen, wir tragen die Boote uber Sandbdnke und
scharfkantiges Holz, waten durch Schlamm. Dann eine Wand aus Stammen
und Bilischen, eine Sackgasse, nein, es geht doch weiter, den Kopf einziehen,
die Paddel hoch, wir ziehen uns durchs Gestriipp. Uber uns kreisen die Geier,
die Urubus, die diesem Teil des Amazonas seinen Namen gaben. Bei jeder

Rickkehr sehen wir ihre Spuren im Camp.
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Wir setzen die Kloben mit den Kédern aus, sie werden tiber Nacht auf dem
Fluss treiben. Andere Lianenschniire binden wir an Aste im Dickicht, die Kdder
genau auf dem Wasser. Wenig spater finden wir tatsachlich die ersten Fische
darin. Wir zerschneiden sie und haken blutende Stiickchen an Sehnen. Dann
werfen wir sie aus. Kurz darauf fange ich meinen ersten Piranha, ein kleines,
flinkes Monster, vor dessen Zahnen ich mich in acht nehme - sie kdnnen
angeblich Finger durchbeissen. Piranhas, so lerne ich, sind Gourmets. Sie

nehmen nur blutige Koder.

Auf Rolands Grilltisch stapelt sich jeden Abend die Beute des Tages, darunter
ein gigantischer Tigerwels, die Piranhas und Arten, die ich nicht kenne. «Muss
du auch nicht», sagt Ney, «sie schmecken alle.» Fisch ist unsere
Hauptnahrung, wir essen ihn von aus Blattern gefalteten Tellern. Sie &hneln
jenen, die Ney zu Toilettenpapier knickt. Es gehdrt zu den beeindruckendsten

Momenten der Reise, als Ney damit die richtige Handhabung demonstriert.

Dieser Uberraschende Wald hat dann zur Abwechslung doch noch ein paar
Leckereien zu bieten: Amazonasbier etwa. Ney schiittelt eine Wurzel im
Kanister, bis es darin schaumt. Tatsachlich schmeckt der Trank bitter,
diinnbierartig. Von einem anderen Baum pfliickt er ein Astlein, wir ziinden es
an und haben eine Urwaldzigarre. Schliesslich pellt Ney etwas «Affensperma»
ab. So nennt er Harz, das er in einen ausgehohlten Stock quetscht. Eine Faser
als Docht, angeziindet - voila: Unser Amazonas-Candlelight-Diner kann

starten.

Es hatte so weitergehen kdnnen. Aber weil wir nach unserem Flugzeugabsturz
ja zurick in die Zivilisation missen, brechen wir das Lager ab und schlagen

uns zu Fuss weiter durch den Dschungel. Und dies wortwoértlich, ich lerne,
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dass die Machete der beste Freund des Menschen im Urwald ist. Doch die
Baume schlagen zuriick, sie hauen mit den Asten um sich, sie stechen, piksen,
schneiden. Jeder Baum hier ist eine Waffe, er hat Dornen, rasiermesserscharfe
Blatter, Rinden aus Sandpapier, selbst wenn er harmlos scheint, hat er giftige

Stacheln. Die sind dann von den Skorpionen, die auf der Borke hocken.

Ney aber geht frohlich pfeifend durch dieses Schattenreich. Manchmal rohrt
Ney auch, er grunzt, jault oder tiriliert. Und immer antwortet ihm jemand, ein
Tukan, ein Brillaffe, ein Faultier. Am bemerkenswertesten aber ist, wie Ney,
am Ufer sitzend, mit seinen Pfiffen eine Seeotter-Familie anlockt. Erst ein paar
Meter vor uns bemerken die Tiere den Betrug und fliehen panisch. Kein

Zweifel, Ney ist der Dr. Dolittle des Amazonas.

Auch der Piha antwortet ihm, der lauteste Geselle des Dschungels, 120
Dezibel laut kann er zwitschern. Ney schlagt an einen Baum, den er den
«Telefonbaum» nennt. Sofort reagiert der Piha. Falls man verloren geht,

konnen Helfer auf diese Art die wesentliche Richtung ihrer Suche bestimmen.

Das waren Neys letzte Worte -mit einem Mal ist er verschwunden. Wir miissen

uns allein zurlick zum Fluss schlagen, wir kennen nur die grobe Richtung.

Wir folgen den Béachen, die irgendwann dorthin fliihren miissen, knicken
Zweige, um nicht im Kreis zu laufen. Auf einer Lichtung streckt Teufelskerl
Roland sein Entermesser weit nach oben und markiert so den Schattenwurf, er

muss stets hinter uns sein.

Wir kommen nur langsam voran, eine Viertelstunde brauchen wir allein zum
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Uberqueren eines kleinen Grabens, wir balancieren liber einen Baum, jeden
Tritt berechnend. Mathe war noch nie mein Ding - der so sicher wirkende Ast
knackst unter mir weg. Scheissurwald! Ganze Baume sehen aus, als seien sie
just gefallt worden. Doch innen sind sie hohl, langst vermodert. Ich liege im

Graben und erwarte den Angriff des Jaguars.

Rote, blaue, gelbe Schlangen fliehen vor unseren Tritten, Vogelspinnen hetzen
zuruck in ihre Hohlen, Wespen greifen an - und dies ist das einzige Mal, dass

ich Ney panisch erlebe! Urplotzlich schiesst er aus dem Geblisch, eine Wolke
Wespen um den Kopf. Wir rennen mit, so gut es geht, irgendwann lassen die

Wespen von uns ab. Zerkratzt, aber ohne Stich, sind wir entkommen.

«Das hatte schlimm ausgehen kénnen», sagt Ney. «Héllisches Fieber,
mindestens.» Dann, abrupt, weitet sich der Blick, es wird heller, wir stossen
aus dem Wald. Vor uns der Fluss. Ney ziindet eine Rakete, jubelnd begriissen

wir wenig spater das Speedboot. Wir haben Uberlebt.
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Julian Mahrlein

Ruhe ist im Dschungel meistens die Ruhe vor dem Sturm.

Was bleibt? Stolz, sicher. Wir sind gepaddelt oder gelaufen, bei driickender
Luftfeuchtigkeit, Giber heimtiickische Baume, durch peitschendes Dickicht,
schlammigen Grund und standig umgeben von versteckter Gefahr. Wir haben
einander die Wespen aus dem Haar gezupft, die Ameisen aus dem Nacken
gepolkt, vor Schlangen gewarnt, Giber Graben gehievt, aus Lochern gezogen
und im letzten Moment vor schlagenden Asten bewahrt. Wir haben bittere

Frichte geteilt, bittere Blatter, Weisswurstwiirmer und den letzten Fisch.

Ach, dankbar bin ich auch: Denn obwohl keiner je den Bauch voll bekam,
wurde ich trotzdem nicht verspeist. Kurz, wir wuchsen zu einem Team, mit dem

ich liebend gern abstirzen wollte.
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Mit der richtigen Vorbereitung ist die
grune Holle zu meistern

Die grossten Herausforderungen des Amazonas sind das
standige Bewegen in standiger Feuchtigkeit. «Das kostet
Kraft», sagt Dominik Knausenberger von «Lebe die Wildnis».
Dazu kommen wenig Sonnenlicht und das viele Griin. «<Man

fuhlt sich gefangen, das schlagt auf die Psyche.»

Nicht zu unterschatzen sind auch die tGiberall lauernden
Gefahren, nicht nur durch Tiere und Pflanzen. Auch

Entziindungen holt man sich hier sehr schnell.

Dominik: «Die Gefahren sind meistens nicht sofort oder aus
der Distanz zu erkennen.» Ein unentbehrlicher Tipp zum
Uberleben? «Training und gute Ausriistung sind das A und O.
Und man muss an seinen Plan glauben», so Wildnisexperte

Knausenberger.

Maik Brandenburg hat einen der im Amazonas geangelten Piranhas zu Hause

im Regal. Schon weit oben.
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Weiterlesen

NZZAS.CH

Jonathan Franzen: «<Europaist ein
schrecklicher Kontinent, Okologisch geschen»

Der Schriftsteller Jonathan Franzen halt den einseitigen
Kampf gegen die Klimaerwarmung fir damlich. Weil es
nichts mehr bringe. Besser, man rette, was zu retten ist.

Sacha Batthyany und Carole Koch

NZZAS.CH

Das Amazonas-Gebiet kOnnte zum Modell fur
Europas Katholiken werden

Verheiratete Priester, das Diakonat fur Frauen - die
Vorschlage flir Sonderzonen im Amazonasgebiet wecken
Hoffnungen bei Europas Katholiken. Der Schritt ware
uberfallig.

Adrian Loretan
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Nur fur Sie

Wwie
Stac

Butscha und DostojewskKi, Andre
oder: Kann die russische

Kultur tOten?

Stanislaw Assejew Kleider machen Manner

Konstantin Arnold (Text und Bilder)
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